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Además de  d i ve r t i r se  con
los  d i s f races  y  decorados ,  
l es  ayuda a desar rol lar  la

expres ión corporal ,  a
des inh ib i r se ,  a  superar  la  

t imidez ,  a  explorar  nuevos  
reg is t ros  y ,  por  supues to ,  a  
de jar  volar  la  imaginac ión .  

BENEF IC IOS  DEL  TEATRO EN LOS N IÑOS

Al mismo t iempo,  a t ravés de l  teatro ,  en 
Bambú t rabajamos las  re lac iones soc ia les  y  
e l  t rabajo en grupo .

Tratamos de promover la  empat ía ,  la  
ayuda de unos a otros  y  la  autoest ima a l  
hacer les  ver  que no se t rata de hacer lo 
mejor  n i  peor ,  s ino de cooperar  en a lgo que 
resu l ta d ivert ido .  

También es una manera de estimular su capacidad 
de memoria y favorecer el desarrollo del lenguaje.
En el centro estamos ahora mismo preparando una 
representación de un cuentacuentos en inglés y así, 
aprovechamos para seguir introduciendo el
bilingüismo.  

Os an imamos a los  
hpapis  a fomentar  en 
casa esta act iv idad .  

Sabemos que puede 
formarse un pe l ín  de 
fo l lón ,  pero promoved 
ratos en los  que 
puedan d is f razarse e 
in terpretar  sus  cuentos 
prefer idos o h i s tor ias  
inventadas .
No hace fa l ta tener  
una gran cant idad de 
mater ia l  para e l lo ,  
s implemente cosas 
rec ic ladas y  una dos i s  
de creat iv idad :
sabanas v ie jas ,  bote l las  
vac ías ,  cua lqu ier  gorro ,  
ca jas  de cartón ,
reta les ,  etc .

¡Y  a de jar  vo lar  la  
imaginac ión tanto los  
peques como los  papis !

 
 

Sara Romero y  Ve rón ica Ante lo

Aprovechando que 
hoy  se  ce lebra  e l  d ía  
mund ia l  de l  teat ro ,  
queremos  hab la ros  
sobre  los  mú l t ip les  
benef ic ios  que apor ta  
en  los  n i ños .  

Por  supues to  que es  
recomendab le  i r  a  ver  
obras  adaptadas  a  su  
edad s iempre  que 
sea pos ib le ,  para  
i ncu lcar le  e l  gus to  por  
la  cu l t u ra ,  pero  vamos  
a  cen t ra rnos  en  lo  
que más  t raba jamos  
nosot ras :  e l  teat ro  en  
e l  que  e l los  m i smos  
son  los  ac tores  que 
represen tan  y  c rean  
todo un  mundo 
mág ico .  
En  Bambú t raba jamos  
espec ia lmente  la  
i n te l igenc ia  emoc iona l  
y ,  desde es te  pun to  
de v i s ta ,  se  t ra ta  de 
una  ac t i v idad idea l  
para  nues t ros  
pequeños  que
pract i camos
as iduamente .  


