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La naturaleza nos enseña
valores  como el  respe to ,  e l  

cu idado y  la  sens ib i l idad por  
lo  bel lo .

Por  eso ,  es  fundamental  no 
l imi tar  su  aprend izaje ,  dar les  

t i empo para juegos no
d i r ig idos  al  a i re  l ib re .  ¡Que 

exper imenten ,  inves t iguen y  se  
ensuc ien !

EXPER IMENTAR AL  A IRE  L IBRE :  TAN NECESAR IO
COMO D IVERT IDO

sa l tando obs tácu los  cor r iendo ,
buscando sus  me jores  escond i tes . . .
Lo  m i smo sucede con  la
ps icomot r i c idad f i na .  A  nues t ro  a lcance 
tenemos   un  s i n f í n  de  pos ib i l i dades
para  desar ro l la r  nues t ra
ps icomot r i c idad f i na ,  t razando con  
pa los  en  la  a rena ,
man ipu lando las  ho jas ,  cog iendo 
pequeñas  horm igas  e  i n sec tos  u
ordenando p iedrec i tas  para  fo rmar
un  camino .…

Es tos  j uegos  tamb ién  potenc ian  su  
ps icomot r i c idad gruesa  y  su
equ i l i b r io ,  andando por  caminos  
des igua les ,  sub iendo y  ba jando ,  

Los  más  impor tan te  
de todo es to  es  que 

j ugando en  e l
ex te r io r ,  además  de 
ser  sano ,  perm i t imos  
a  nues t ros  n i ños  que 

fomenten  la
i nves t igac ión ,
desar ro l len  la

c reat i v idad ,  la
imag inac ión  y  la  

toma de dec i s iones .  
Perm i t iéndo les  es te  

t ipo  de l iber tad
en  su  j uego no

d i r ig ido ,  le s
ayudamos  a  tener  

con f ianza  en  s í  
m i smos ,  a  sen t i r se  

seguros  en  un
contex to  ab ie r to  y  a  

que sean  cada d ía  
más  au tónomos .   

Todo e l lo  imp l i ca  que 
su  au toes t ima se  

verá  i nc rementada y  
por  lo  tan to  su

i n te l igenc ia
emoc iona l .

Sara Romero y  Ve rón ica Ante lo

E l  j uego es  e l
p r i nc ipa l  camino  que 
los  n i ños  t ienen  para  
conocer  e l  mundo 
que les  rodea ,  y  a l  
perm i t i r le s  j ugar  a l  
a i re  l ib re  les
es tamos  dando la  
pos ib i l i dad de
fomentar  su
imag inac ión  con  
recur sos  bás icos  que 
la  p rop ia  natu ra leza  
nos  o f rece .
Pueden  descubr i r  e l  
encanto  de las  
matemát icas
c las i f i cando p iñas  y  
p iedras ,  agrupar  
muchas  y  pocas  
ho jas ,  conceptos  
como l leno  y  vac ío  
exper imentando con  
la  a rena ,  i n i c ia r se  en  
las  can t idades ,  en  las  
se r iac iones  y  mucho  
más .


