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La educac ión de  las
emoc iones  empieza en la  

cuna ,  inc luso antes  de  nacer .  
La capac idad para

responder  emot i vamente  ya
se  encuent ra  presente  en  los  

rec ién nac idos .

I NCLUSO ANTES  DE  NACER
LA EDUCACIÓN DE  LAS  EMOCIONES  COMIENZA EN LA CUNA ,  

para  i r  expresando tamb ién  su  a legr ía ,  
i l u s ión .  Según  como los  padres  demos  
repues ta  a  es tas  expres iones  ayudaremos  
a  nues t ros  h i jo s  a  cana l i za r  de  fo rma
cor rec ta  sus  sen t im ien tos  y  a  cons t i t u i r  un  
mode lo  de madurez  emoc iona l  para  
ayudar les  a  a lcanzar  un  equ i l i b r io
persona l  y  unas  re lac iones  a rmon iosas  
con  su  en torno .
Además  los  h i jo s  re f le jan  muchas  cosas
de los  papás  y  de  sus  acc iones ,  ya  sean  
papás  au tor i ta r ias ,  perm i s i vas ,
d ia logantes  pues to  que e l  adu l to  es  su  
mode lo  

Desde muy  pequeños  emp iezan  a  
demost ra r  e l  d i sgus to ,  la  rab ia ,  e l
desen fado ,  e l  m iedo a  los  ex t raños . . .

Por  e l lo ,  os
aconse jamos

poner le  nombre a  los  
sen t im ien tos :  t r i s teza ,  

a legr ía ,  i ra ,  rab ia ,
so rpresa . . . ayudar les

a  expresar  med ian te  
ob je tos  como

pe luches ,  p regun tar les  
como se  s ien ten ,  por  

qué es tán  t r i s tes ,  o  por  
qué l lo ran .  I nc l u so ,  

t ransm i t i r le s  que  
mamá o  papá

tamb ién  es tán  t r i s tes
o  con ten tos  por

determ inadas
c i rcuns tanc ias ,  son  

aspectos  fundamen-
ta les  para  ayudar  a  

nues t ros  pequeños  a  
iden t i f i car  las

emoc iones  y  a
expresar  sen t im ien tos .
En  un  mundo comple jo  

como e l  que  v i v imos ,  
la s  personas

emoc iona lmente  
i n te l igen tes  sue le  

desenvo lverse  me jor  
en  cua lqu ie r  ámb i to

y  sobre  todo ,
se r  más  fe l i ces .  
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En  es te  nuevo ar t í cu lo  
B  queremos  hab la ros  
de  la  impor tanc ia  de 
la  i n te l igenc ia
emoc iona l  en  edades  
tempranas ,  de  0 a  3  
años .

Sabemos  que ,  según  
se  t raba je  es te
aspecto ,  e l  n i ño  y
n i ña  tendrá  unas
capac idades  y
hab i l idades  cuando 
sea adu l to .

Hab la r  de  desar ro l lo  
emoc iona l  de  los  
n i ños  a  es tas  edades  
es  impensab le  s i n  
hab la r  de  desar ro l lo  
emoc iona l  de  padres  
y  madres ,  pues to  que 
es  ta rea de los  
padres  cons t i t u i r se  
como un  mode lo  de
madurez  emoc iona l  
para  ayudar  a  los  
h i jo s  a  reconocer ,  
iden t i f i car  y  ges t ionar  
sus  emoc iones  de 
manera  adecuada .


