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Hoy es t renamos ‘El  Ar t í cu lo B’ ,  ‘B ’  de  Bambú .

   Una secc ión en la  que  nosot ras ,  Sara y  Ve ro ,  
hablaremos sobre  t emas pedagóg icos  y
educat i vos  que  cons ideramos re levantes  de  cara 
a nues t ros  pequeños .  Sabé is  que  en Bambú
queremos que  los  padres  es té i s  in tegrados e  
in formados de  todo lo que  tenga que  ver  con 
vues t ros  h i jos  y  con nues t ro  cen t ro .
En Bambú no solo t rabajamos con alumnos ,  
t rabajamos con famil ias .  Por  eso ,  para las  
famil ias ,  inauguramos con tanta i lus ión es te  
t roc i to  de  nosot ras  y  esperamos de  ve rdad que  
os  resul te  de  ayuda .  

LA IMPORTANCIA  DEL  GATEO EN EL  DESARROLLO PS ICOMOTOR .

¡PAP IS  DE JADME GATEAR !

En  es te  pr imer  a r t í cu lo  
queremos  hab la r  de  la  
impor tanc ia  que t iene  
e l  gateo en  los  más  
pequeños  para  su  
desar ro l lo .  
Detec tamos  que
actua lmente ,  a  la  
mayor ía  de  los
bebés  no  se  les
de ja  su f i c ien te
t iempo l ib re  para
ar ras t ra r se  por  e l  
sue lo  n i  para
gatear .  Qu i zás  por  
fa l ta  de
conoc im ien to  o
por  m iedo a  que
les  pase  cua lqu ie r  
cosa… lo  c ie r to  es  
que es te  t iempo es
un  proceso  necesar io  
an tes  de  que
comiencen  a  andar .  
Hemos  de ser
consc ien tes  de  la
impor tanc ia  que t iene ,  
tan to  a  n i ve l
f i s io lóg ico  como
neuro lóg ico  y
ps ico lóg ico .  

-  Desar ro l lan  e l  equ i l i b r io :  e l  pat rón  
c ruzado es  la  func ión  neuro lóg ica  que 
perm i te  e l  desp lazamien to  de l  cuerpo 
en  equ i l i b ro  comprend iendo e l  e je  de  
las  caderas  y  de  los  hombros .  

-  Conectan  los  hemis fe r ios  cerebra les  
ayudando a  madurar  las  d i s t i n tas
func iones  cogn i t i vas .

-  Exper imentan  la  tac t i l i dad :  con  las  
pa lmas  de las  manos ,  rod i l l a s  y  p ies  
s ien ten  las  d i s t i n tas  tex tu ras  y  le  env ía  
i n fo rmac ión  a l  cerebro  sobre  dónde 
es tá .  

-  Perm i te  e l  en foque v i u sua l  a l  m i ra r  a l  
sue lo :  han  de f i j a r  la  v i s ta  para  co locar  
las  manos  o  las  rod i l l a s .

-  Determ inar  y  ana l i za r  e l  espac io  que 
lo  rodea y  sus  p rop ias  par tes  de l  
cuerpo .  

Les  ayuda a  fo r ta lecer  los  múscu los  y  
a r t i cu lac iones ,  a  desar ro l la r  los
sen t idos  y  su  au tonomía .
Med ian te  e l  gateo ,  los  bebes :

E s tos  son  so lo
a lgunos  de los  

pun tos  que favorece 
la  e tapa de l  gateo 

en  nues t ros  h i jo s ,  
pero  hay

much í s imos  más .
Por  eso ,  hay

que prop ic ia r  e l
amb ien te  y  dar les
la  opor tun idad de 
que exper imenten

y  evo luc ionen
respetando los  

t iempos  natu ra les
Os  podemos

asegurar  que los  
benef ic ios  y  los

progresos  que se  
logran  en  es ta

etapa son
g igantes ;  lo  vemos

cons tan temente
con  nues t ros  n i ños

en  e l  au la  de l
bebé :  evo luc ionan ,

descubren ,
d i s f ru tan . . . .  

Sara Romero y  Ve rón ica Ante lo


