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En este primer articulo
Ueremos hablar de la
portancia que tiene
el gateo en los mas
peqguenos para su
desarrollo.
Detectamos que
actualmente, a la
mayoria de |os

IPAPIS DEJADME GATEARI

LA IMPORTANCIA DEL GATEO EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR.

Les ayuda a fortalecer los musculos vy
articulaciones, a desarrollar los
sentidos y su autonomia.

Mediante el gateo, los bebes:
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cosa lo cierto es
que este tiempo es
UN Proceso necesario
antes de que
comiencen a andar.
Hemos de ser
conscientes de la
iImportancia gue tiene,
tanto a nivel
fisiologico como
neurologico y
psicologico.
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— Desarrollan el equilibrio: el patron
cruzado es la funcion neuroldgica que
permite el desplazamiento del cuerpo
en equilibro comprendiendo el eje de
las caderas y de los hombros.

— Conectan los hemisferios cerebrales
ayudando a madurar las distintas
funciones cognitivas.

— Experimentan la tactilidad: con las
palmas de las manos, rodillas vy pies
sienten las distintas texturas y le envia
informacion al cerebro sobre donde
esta.

— Permite el enfoque viusual al mirar al
suelo: han de fijar la vista para colocar
las manos o las rodillas.

— Determinar y analizar el espacio que
lo rodea y sus propias partes del
cuerpo.

puntos que favorec
la etapa del gateo

BCACION INFANTI

Estos son solo
algunos de 19

en nuestros hijos,
pero hay
muchisimos mas.
Por eso, hay

que propiciar el
ambiente vy darles
la oportunidad de
que experimenten
y evolucionen
respetando 1os
tiempos naturales
Os podemos
aseqgurar que los
beneficios y los
progresos que se
logran en esta
etapa son
gigantes; lo vemos
constantemente
CON Nuestros ninos
en el aula del
bebeé: evolucionan,
descubren,
disfrutan...
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