
Papás os invitamos a poner en práctica estos consejos, 

viviréis grandes experiencias y momentos divertidos junto a 

vuestro hijo/a. y  le estáis haciendo un gran favor.

Os dejamos una reflexión...

Para que un niño hable debe tener:

Algo que decir, la oportunidad de decirlo y el ánimo y la 

satisfacción para que el esfuerzo valga la pena.

Es  impor tan te  conocer  que e l
desar ro l lo  de l  lengua je  verba l
comprende dos  e tapas :  

La  pr imera  es  la  E tapa 
Pre- l i ngü í s t i ca ,  que  se  cons idera  la  
e tapa de n i ve l  fón ico  puro ,   que  es la  
que comprende las
expres iones  voca les  y  son idos  que 
rea l i za  e l  bebe-desde e l  l l an to  

Y  la   Segunda es  la  E tapa L i ngü í s t i ca  que es  la  
que emp ieza cuando e l  n i ño  ya  no  so lo  u t i l i za  
emi s iones  fón icas  s i no  que
empieza a  expresar  sus  p r imeras  pa labras  y  
f rases  con  con ten ido  semánt ico  y
s i n tác t i co .
Por  lo  tan to  os  i nv i tamos  a  comun icaros  y  
conversar  con  vues t ro  h i jo /a  y  a  es t imu la r  su  
lengua je .

¿Y  cómo hacer lo?
Aqu í  os  de jamos  a lgunos  conse jos  que podé i s  

segu i r

has ta  los  gor jeos  y  ba lbuceos  -en  e l  p r imer  
año de v ida  y  que no  debemos  de ja r  de  lado ,  
ya  que es  la  que perm i te  fo rmar  las  bases  
necesar ias  para  la
producc ión  de son idos ,  s í l abas  y  pa labras .
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La func ión  pr imar ia  de l  lengua je  es
la  comun icac ión  y ,  por  lo  tan to ,  e l
i n te rcamb io  soc ia l .  A  par t i r  de  la
i n te racc ión  soc ia l  y  de l  lengua je ,  e l
se r  humano desar ro l la  las  func iones
ps ico lóg icas  super io res .
Con  nues t ros  años  de exper ienc ia
hemos  pod ido comprobar  que un
n iño  que ha  ten ido  opor tun idad
de desar ro l la r  e l  lengua je :

A )T iene  mayor
segur idad en  s í  m i smo y  mayor
des t reza  para  soc ia l i za r se  con  sus
igua les .

B )  Sue len  tener  menos  ‘ rab ie tas ’
ya  que son  capaces  de expresar
sus  neces idades .

Pása le  de la  comida t r i t u rada a  la  só l ida  a  
edades  tempranas  (8  meses ) .  Mas t i car  ton i f i ca  

los  ó rganos  fonoar t i cu la tor ios ..
Re t í ra le  e l  chupete  duran te  e l  d ía ,  ú sa lo  só lo  

para  dorm i r

Respónde le  verba lmente  y  con  mucho a fec to  
a  los  son idos  que produzca .

Haz le  j uegos  de lab ios  para  que e l  lo  im i te  y  
son idos  onomatopéy icos  ( son idos  de

an ima les ) ..
Mués t ra le  canc iones  senc i l l a s  y  cor tas
acompañadas  de ges tos  y  pa lmadas .

Mués t ra le  fo tos ,  cuen tos ,  imágenes  para
aumentar  su  vocabu la r io ..

No  le  des  todo hecho ,  i ncen t í va lo  a
comun icarse ,  a  ped i r  la s  cosas  a  t ravés  de 

pa labras  o  f rases .  No  o lv ides  fe l i c i ta r lo  y  
mos t ra r te  con ten ta  cuando logre  hacer lo .

No  le  cor r i ja s  cuando no  pronunc ia
adecuadamente  los  fonemas  (as í  no  se  d ice , se  
d ice  as í . . . ) ,  e s  su f i c ien te  con  que te  escuche a  t i  

dec i r  esa  m i sma pa labra  de fo rma cor rec ta ..
Háb la le  con  f recuenc ia  y  adáptate  a  su  n i ve l .

   Responde a  sus  p regun tas .

Conversa  con  tu  h i jo /a  respetando los  tu rnos .

Ded íca le  t iempo para  es tar  j un tos  j ugando ,  
compar t iendo act i v idades  y  ta reas ,  hac iendo 

que par t i c ipe  en  sus  neces idades  (Aseo ,  
comida)  as í  ev i tas  que pase  mucho t iempo en  

so ledad y  s i lenc io .  

Sara Romero y  Ve rón ica Ante lo


